
Combination pants/skirt

アイデア満載のオリジナルベルトで
「ズレにくい」ボトムスの型紙

ドッグウェアパターンレシピ：組み合わせパンツ・スカート

「２種類のオリジナルベルト」＋「パンツ」＋「スカート」の型紙セットです。
ベルトに伸縮性があるので、動いてもずれにくく、着せやすいのがポイント。
２種類のベルトにそれぞれパンツとスカートを組み合わせられるので、
4通りのボトムスが作れます。

PTN
009



このレシピでは、パンツ＋ベルトA、スカート＋ベルトBの組み合わせを作ります。
バリエーションはP.32の「LET’S TRY!」をご覧ください。

前肩ひも・前ベルトAを作る

背カンを作る（ベルトA・B共通）

パンツを作る（ベルトA・B共通）

下準備

材料

はじめに

スカートを作る（ベルトA・B共通）

ベルトAを作り、パンツに縫い付ける

ベルトBの前肩ひもを作る

ベルトBを作り、スカートに縫い付ける

https://movie.millamilla.jp/ptn009/
パスワード ： XXXXXXXXX  

作成方法を動画にてご案内しております。
下記サイトよりアクセスしてご覧ください。

MOV I E 動画マニュアル



はじめに

レシピでは、布端の始末にロックミシンを使っています。
家庭用ミシンをお使いの場合は、下記のマークをご覧ください。

基本の縫い方

布端の始末をする時は、布端を
ジグザグ縫いします。

ジグザグ

縫い代1cmなどで縫い合わせる時は、
直線縫いし、直線縫いのそばを
ジグザグ縫いします。
縫った糸を切らないように注意して
余分な縫い代をカットします。

ジグザグ＋カット

布端の始末をする時は、布端を切り落と
さないようにロックミシンをかけます。

ロックミシン

縫い代1cmなどで縫い合わせる時は、
余分な縫い代をカットしながら、
ロックミシンをかけます。

ロックミシン＋カット

家庭用ミシンで縫う場合

ロックミシンで縫う場合

直線縫い

ジグザグ

ロック

ジグザグ

ロック

カット

※用語・きれいに仕上げるコツなどは、サイトで
　掲載しております「The First」をご覧ください。
https://www.millamilla.jp/first/



※注意
必要用尺の記載方法は、図のようにA×Bにて記載してい
ます。用尺は一般的な布帛生地110cm巾で計算してい
ますが、生地によって幅が違うので、あらかじめ生地に余
裕をもってご用意ください。

※ベルトAとベルトBでパンツのウエスト（ベルト）部分の形が異なりますが、　
　材料は同じです。

A耳 耳

B

生地

☆ 生地A ： 布帛生地（コットン、チノ、ツイル、デニム、コーデュロイなど）
　　　　　/ パンツ（バイアステープ）・スカート・ベルト（ベルトA・B共通）
※ 下記の必要用尺にはバイアステープは含まれません。共生地で作る場合は
余分に生地をご用意ください。

☆ 平ゴム① ： 3S～3L・ DSS～ D2L・ FB-S～FB-2L ： 6コール（6mm幅）、 
　　　　　　 4L～８L ： 8コール（8mm幅） / 股ぐりゴム
☆ 糸 ： スパン糸（生地の厚みに合った番手）　
※ ロックミシン使用の場合は、ロック用スパン糸を4個ご使用ください。

材料

生地
A

平ゴム
①

パンツ

( 単位 cm)

出来上がりサイズ

3S
SS
S
SM
M
L
2L
3L
4L
5L
6L
7L
8L
DSS
DS
DM
DL
D2L
FB-S
FB-M
FB-L
FB-2L

着丈
(Ａ)

ウエスト
(Ｂ)

 11
12.5
14
15
16.5
20.5
22.5
24.5
29.5
32.5
35.5
38.5
40.5
17
18.5
21.5
24.5
27.5
11.5
15
16.5
18

26.5
30.5
34.5
38.5
40
48.5
54.5
60.5
72.5
81
89.5
107
117
32.5
38.5
44.5
50
55.5
50
53.5
57.5
61

目安体重
(kg)

1.5 ～ 2
～3
～4
～5
～6
～8
～12
～15
～25
～35
～50
～60
～80
～3
～4.5
～ 7
～10
～14
～8
～12
～15
～18

※ ウエストサイズはゴムが伸びていない時の最大サイズです。

必要用尺

生地A

30×110
30×110
40×110
40×110
40×110
40×110
50×110
60×110
80×110
90×110
120×110
140×110
170×110
30×110
40×110
40×110
50×110
50×110
30×110
30×110
40×110
40×110

平ゴム① バイアステープ
40
50.5
62
63
65
66
70
74
85
87
92
107
112
59
64
66
70
72
45.5
51
61
70.5

43
54
66
67
69
88
96
100
136
131
140
160
159
67
72
82
83
81
58
65
78
91

背中側

ベルトA

ベルトB

腹側

背中側

腹側

(A)

(B)

(A)

(B)



※注意
必要用尺の記載方法は、図のようにA×Bにて
記載しています。用尺は一般的な布帛生地
110cm巾で計算していますが、生地によって
幅が違うので、あらかじめ生地に余裕をもって
ご用意ください。

A耳 耳

B

生地

生地
A

背中側

ベルトA

ベルトB

腹側

背中側

腹側

☆ 生地A ： 布帛生地（コットン、チノ、ツイル、デニム、コーデュロイなど）
　　　　　/ スカート・ベルト（ベルトA・B共通）
☆ 糸 ： スパン糸（生地の厚みに合った番手）
※ ロックミシン使用の場合は、ロック用スパン糸を4個ご使用ください。

スカート

( 単位 cm)

出来上がりサイズ

3S
SS
S
SM
M
L
2L
3L
4L
5L
6L
7L
8L
DSS
DS
DM
DL
D2L
FB-S
FB-M
FB-L
FB-2L

着丈(Ａ) ウエスト(Ｂ)

 11
12.5
14
15
16.5
20.5
22.5
24.5
29.5
32.5
35.5
38.5
40.5
17
18.5
21.5
24.5
27.5
11.5
15
16.5
18

26.5
30.5
34.5
38.5
40
48.5
54.5
60.5
72.5
81
89.5
107
117
32.5
38.5
44.5
50
55.5
50
53.5
57.5
61

目安体重(kg)

1.5 ～ 2
～3
～4
～5
～6
～8
～12
～15
～25
～35
～50
～60
～80
～3
～4.5
～ 7
～10
～14
～8
～12
～15
～18

※ ウエストサイズはゴムが伸びていない時の最大サイズです。

必要用尺

 20×110
20×110
20×110
20×110
20×110
30×110
40×110
40×110
120×110
130×110
150×110
170×110
200×110
20×110
30×110
30×110
30×110
40×110
30×110
30×110
30×110
40×110

生地A

(A)

(B)

(A)

(B)

※ベルトAとベルトBでスカートのウエスト（ベルト）部分の形が異なりますが、材料は同じです。



ベルトA

☆ 生地A  ： 布帛生地（コットン、チノ、ツイル、デニム、コーデュロイなど）
　　　　　 / ベルト
☆ 生地B  ： フェルト ・人工皮革など切りっぱなしにできる生地
　　　　　 / 背カン ・ 肩ひもタブ
☆ ボタンホールゴム ： 2cm幅（ボタンホールがあいているもの）
　　　　　         / 肩ひも ・ ウエスト調節部分
☆ 平ゴム②  ： 3S～3L・ DSS～D2L・ FB-S～FB-2L ： 2cm幅
　　　　　 4L～6L ： 4cm幅、７L・ ８L ： 5cm幅
　　　　　 / ウエストゴム
☆ サスペンダーゴム ： 3S～２L･DSL～D2L・FBS～FB2L ： 2cm幅、
　　　　　　　 3L～６L ： 2.5cm幅、７L・ ８L ： 3cm幅
　　　　　　　　/ 肩ひも ・ 前ひも
☆ ボタン ： 12mm
☆ 糸 ： スパン糸（生地の厚みに合った番手）
※ ロックミシン使用の場合は、ロック用スパン糸を4個ご使用ください。

サスペ
ンダー
ゴム

ボタン
ホール
ゴム

生地
A

生地
B

平ゴム
②

（ウエスト部分にボタンホールゴムを使用）



※注意
必要用尺の記載方法は、図のようにA×Bにて記載しています。A耳 耳

B

生地

( 単位 cm)

必要用尺

3S
SS
S
SM
M
L
2L
3L
4L
5L
6L
7L
8L
DSS
DS
DM
DL
D2L
FB-S
FB-M
FB-L
FB-2L

ボタン
ホールゴム

サスペンダー
ゴム ボタン

68.5
75.5
79.5
82
84
99.5
116.5
132.5
151
166
171.5
204.5
215
72.5
81.5
93.5
107.5
123
78
87
98.5
107

41
41
41
41
41
49
49
49
57
57
57
76
76
41
41
41
41
41
46
46
46
46

4個
4個
4個
4個
4個
4個
4個
4個
6個
6個
6個
6個
6個
4個
4個
4個
4個
4個
4個
4個
4個
4個

生地B

20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20

生地A

パ
ン
ツ
ま
た
は
ス
カ
ー
ト
の
必
要
用
尺
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

平ゴム②

11
14
17
19.3
21.7
22.3
27
31.6
35.3
42
49.3
48
56
16
20
24
28
32
22.3
25
27.7
30.3



サスペ
ンダー
ゴム

面ファス
ナーゴム
（メス）

ボタン
ホール
ゴム

生地
A

生地
B

平ゴム
②

面ファス
ナー
（オス）

ベルトB

☆ 生地A  ： 布帛生地（コットン、チノ、ツイル、デニム、コーデュロイなど）
　　　　　/ ベルト
☆ 生地B  ： フェルト・人工皮革など切りっぱなしにできる生地
　　　　　/ 背カン・肩ひもタブ
☆ ボタンホールゴム ： 2cm幅（ボタンホールがあいているもの）
　　　　　　　    / 肩ひも調節部分
☆ 平ゴム②  ： 3S～3L・DSS～D2L・FB-S～FB-2L ： 2cm幅
　　　　　 4L～6L ： 4cm幅、７L・ ８L ： 5cm幅 
                / ウエストゴム
☆ サスペンダーゴム ： 3S～２L･DSL～D2L・FBS～FB2L ： 2cm幅、
　　　　　　　 3L～６L ： 2.5cm幅、７L・ ８L ： 3cm幅 
　　　　　　　　 / 肩ひも ・ 前ひも
☆ 面ファスナーゴム（メス） ： 2cm幅
☆ 面ファスナー（オス） ： 2cm幅
☆ ボタン ： 12mm
☆ 糸 ： スパン糸（生地の厚みに合った番手）
※ ロックミシン使用の場合は、ロック用スパン糸を4個ご使用ください。

（ウエスト部分に面ファスナーゴムを使用）



ボタン
ホールゴム

71.5
78.5
82.5
85
87
102.5
119.5
136.5
157.5
172.5
178
207.5
218.5
75,5
84.5
96.5
110.5
126
81
90
101.5
110

面ファスナー
ゴム（メス）

18.5
19.5
20.5
21
21.5
23.5
25
26.5
34.5
36
37.5
51.5
53.5
19.5
21.5
23.5
25
26.5
22.5
23.5
24.5
25.5

面ファスナー
（オス）

3.5
3.5
3.5
3.5
3.5
3.5
3.5
3.5
7
7
7
7
7
3.5
3.5
3.5
3.5
3.5
3.5
3.5
3.5
3.5

20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
22
22
20
20
20
20
20
20
20
20
20

ボタン

2個
2個
2個
2個
2個
2個
2個
2個
2個
2個
2個
2個
2個
2個
2個
2個
2個
2個
2個
2個
2個
2個

( 単位 cm)

必要用尺

3S
SS
S
SM
M
L
2L
3L
4L
5L
6L
7L
8L
DSS
DS
DM
DL
D2L
FB-S
FB-M
FB-L
FB-2L

サスペンダー
ゴム生地B

20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20
20×20

生地A

パ
ン
ツ
ま
た
は
ス
カ
ー
ト
の
必
要
用
尺
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

平ゴム②

11
14
17
19.3
21.7
22.3
27
31.6
35.3
42
49.3
48
56
16
20
24
28
32
22.3
25
27.7
30.3

※注意
必要用尺の記載方法は、図のようにA×Bにて記載しています。A耳 耳

B

生地



①型紙を切り取り、必要用尺を計算します。縫い代付き型紙(１cm)です。
②生地を購入し、必要であれば水通し、地直しをします。
③型紙を配置し、ゆっくり生地を裁断します（赤線）。合印　に３mmほどの
　切り込みを入れます。（共生地でバイアステープを作る場合は、「バイアス
　テープの作り方」をご参照ください。）　

下準備

※5L～８Lの後パンツは、2枚裁断後、つなぎ合わせて1枚の後パンツとしてお使いください。

パンツ＋ベルトA

パンツ＋ベルトB

生地A（表）
型紙の配置例

生地A（表）
型紙の配置例



※3S～3L・ DSS～ D2L・ 
　FB-S～FB-2Lは3cm幅、
　4L～８Lは3.5cm幅のテープ
　で三つ折りのバイアステープを
　作ります。

バイアステープの作り方

①バイアステープの端を少しずらして
　中表に重ね、端から1cmのところを
　縫います。

②縫い代を割り、余分な縫い代を
　切り落とします。

③両端1cmを裏に折り、三つ折りに
　してアイロンで押さえます。

1cm

1cm

1cm

※4L～８Lの後スカートは地の目が横に変わります。

スカート＋ベルトA

生地A（表）
型紙の配置例

スカート＋ベルトB

ベルトA・B 共通

生地A（表）
型紙の配置例

生地B（裏）
型紙の配置例



作り方順序

パンツを作る（ベルトA・B共通）

スカートを作る
（ベルトA・B共通） 背カンを作る（ベルトA・B共通）

ベルトAを作り、
パンツに縫い付ける

前肩ひも・
前ベルトAを作る

ベルトBを作り、
スカートに縫い付ける

ベルトBの
前肩ひもを作る

このレシピでは、パンツ＋ベルトA、スカート＋ベルトBの組み合わせを作ります。
バリエーションはP.32の「LET’S TRY!」をご覧ください。

※このレシピではパンツに縫い付けますが
　スカートに縫い付けることもできます。

※このレシピではスカートに縫い付けますが
　パンツに縫い付けることもできます。



パンツを作る（ベルトA・B共通）

①足口と股下の布端に、表から
　ロックミシンをかけます。

②後パンツの足口を裏に折り返します。
　（折り返し幅は型紙参照）

③表からステッチします。
　（ステッチ位置は型紙参照）

④後パンツの股下を中表に合わせ、
　縫い代1ｃｍで縫います。

ジグザグ




